¢EXISTE LA CLINICA DE u éggc&%ﬁ& "
REPRODUCCION ASISTIDA U DE INFERTILES
PERFECTA?

& Seguramente todo dependera

de tu caso y tus resultados.

Visita varias clinicas, investiga sobre ellos, {qué ofrecen? Equipo médico, condcelos.

&
.

Laborakgrio, {Como es?¢Comb trabajan?

Acompanamiento

. Seguimiento y atencion
psicologico

telefonica continuada

Facilidad para llegar a la clinica ? 2 1
¢Tienen departamento
de investigacion?

Sitienes dudas entre dos clinicas, pon en una balanza
toda la informacion y sopesa. ¢Qué te han hecho sentir?
Escuchaa tu corazon.

Vais a formar un equipo.

Tienes que confiar en ellos.
@ Sheila.Havziart



(ESTARE ADMINISTRANDO En consulta...
BIEN EL TRATAMIENTO? W

¢Y ahora qué hago?

{Qué cantidad de medicacion me dijeron (Era esta medicacion la que iba en nevera o esta otra?

que tenia que mezclar para pincharme? Q

¢A queé profundidad me introduzco la progesterona? Tranquila, iexisten recursos para ayudarte!

Contacta con tu clinica de RA.
N\ ASOCIACION Envianos un correo y nuestras enfermeras
' RED NACIONAL intentaran ayudarte.

\ ),‘I’ R
Ul vt ? DE INFERTILES Pregunta en nuestro grupo de apoyo otras experiencias.




RED NACIONAL
DE INFERTILES

19 DE MARZO. DIA DEL PADRE ( ;3 ASOCIACION

Ellos también sufren en silencio y soledad.

En el trabajo, todos sus compariercs Por [a calle, todos los escaparates les recuerdan
ensenan los regalos que les han hecho sus hijos. que aln no son padres.

e En la tele, los anuncios solo hablan
- del dia del padre y lo maravilloso que es ser padre.

Aln asi, ellos estan a nuestro lado. Nos cuidan y tratan de cuidar
nuestro corazon aunque el suyo esté roto.

Pero no estas solo.

Ven a nuestros Cafés de los Suenos. >
Solicita un tutor emocional.

Unete a nuestro grupo de apoyo y participa.
Juntos, somos mas fuertes.

(c’/f-f' Sheila.Havziart



LA BETAESPERA \ ASOCIACION

- \o j REDNACIONAL
Los 14 dias mas largos del proceso. e # DEINFERTILES

Sentimientos encontrados.

EI13°y 14°: esperanza
y nervios.

Del 1° al 3° dia:
ilusion. S, @
Del 4° al 8°:

%lﬁcerhdumbre.

¢Como sobrellevar lo mejor posible estos dias?

Escribe un diario con todo lo que estas sintiendo.

Preparate una maraton de series.

Contacta con nuestro grupo de apoyo o
nuestras redes sociales.
Busca que actividades tenemos programadas.

Programa actividades que
te mantengan ocupada.

’ No estas sola.
(é SheilaHavziart  Te deseamos de corazon una beta positivay los mejores primeros 9 meses de tu vida.



Madres de alma y corazon. RED NACIONAL

DIA DE LA MADRE. | ASOCIACION
u DEINFERTILES

Llevas aos sofando con tu bebé .

Luchas incansablemente por tu bebé.

Feliz dia guerrera.

Hoy nadie se acuerda de ti,
aungue también eres madre.
Una madre invisible para todos.
Una madre de corazon y alma.

(é, Sheila.Havziart



ECOESPERA. ASOCIACION

- . \ RED NACIONAL
Otra montana rusa emocional. DE INFERTILES

.......
........

Si te quedas seras el nifo
mas feliz del mundo... 4

ooooooooooooooooooooooo
....................

ooooo

3. Tengo miedo... por los sintomas que 4, {Tendra latido? ¢Ser un huevo huera?¢Se habra parado?
tengo y por los que dejo de tener. (Terror y emocion a partes iguales en los ltimos dias)

5. Llego el diay nos aferramos a lo que haga falta en ese momento con la necesidad
%mlm“:m y el deseo de poder escuchar ese maravilloso sonido.



VACACIONES SIN HIJOS. )

\-a) DE INFERTILES
Llegan las vacaciones y necesitas desconectar, alejarte y cargar pilas pero...

El lago.

Lamontaria. El camping.

¢Como desconectar si todo nos recuerda al hijo que no tenemos?

1. iApaga las redes sociales! 4, Reencuentrate con tu parejay
haced actividades juntos.

2. Busca sitios con menos afluencia de gente, e it Bl e

mas tranquilos,

3. Alojate en hoteles o campings “adults only”.

, Y despues, coge nuestra mano y volvamos a la batalla, juntos es mejor.
(é. Sheila.Havziart



ESCAPADAS CON AMIGOS CON HIJOS (e,
\-aﬁ DE INFERTILES

............................

Son unos dias de sonrisas e
externas y lagrimas internas. ..

““Sentimientos encontrados entre
amory dolor a partes iguales.

¢Qué podem
1. Buscar alojamientos separados,
necesitamos nuestro espacio

os hacer?

OTEL

O

3. Sinos gusta cocinar, convertimos en la 4.Si no nos apetece hacer algo, no hacerlo.
cocinillas” del grupo No pasa nada por pensar en nosotros mismos,
€s Una buena excusa para ‘escaparnos” necesitamos ser un poquito egoistas.

Y sobretodo, si no nos apetece ir, no forzarnos. Si son buenos amigos lo entenderan.

7 Cuenta con la asociacion para lo que necesites. Te abrazamos fuerte.
( N Sheila.Havziart



EMBARAZO \’j ASOCIACION

RED NACIONAL
‘%) DE INFERTILES

Miles de dudas nos atormentan.
No noto nada ¢tengo que bajar el ritmo?,
me duele la tripa ées normal?

Ahora es cuando empezamos a creernos
que es real y puede funcionar.

Me da miedo preparar cualquier cosa del bebe

¢Y silo gafo?

Hemos pasado por tanto que no
nos permitimos ser felices al 100%

@3 Sheila.Havziart



‘ RED NACIONAL
Y PERINATAL DE INFERTILES
Hay veces (demasiadas) que los embarazos no evolucionan bien
~ ysedetienen. Y nuestros hijos no nacidos,

nuestro amor mas profundo,
un trozo de nosotros mismos se va...
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No era solo una célula, ni solo un embrion.

No es que pueda tener otro. e

Hemos perdido a nuestro Sergio, Ana, Fran, Alma....:
Y yanada volvera a ser igual. :

% Sheila.Havziart



TOMAR LA DECISION DE PARAR ) ASQCIACION
= ~ RED NACIONAL
TAMBIEN ESTA BIEN “~ J DEINFERTILES

A veces, tenemos que tomar la decision de parar tras varios intentos en Reproduccion Asistida.

Motivos:
economico, emocionales, salud, problemas de pareja.

Las primeras semanas o meses tendremos Tras la aceptacion, y aunque ahora nos parezca
que asumir y aceptar la nueva situacion, impensable, se vuelve a recuperar la pareja,
afrontando el duelo del suefio quebrado. la salud y reiniciaremos una vida que estaba en stand by.

No sera fécil,

Lo mas importante sois tu pareja y tU.
Sinos necesitais, coged nuestra mano.

@3 Sheila.Havziart



