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Red Infértiles es la asociación nacional de
pacientes con infertilidad y/o en Reproducción
Asistida en España creada en 2014.
Con un censo de más de 2.700 asociadas, nuestro
principal objetivo es visibilizar la infertilidad
como enfermedad y acompañar a los pacientes en
este camino, dando apoyo, cariño y comprensión. 

Acompañamos a los pacientes en su proceso
reproductivo
Visibilizamos la infertilidad como un
problema de salud
Educamos a la sociedad sobre cómo actuar
ante la infertilidad
Trabajamos para mejorar la atención de las
clínicas de RA

A pesar de que cada año se llevan a cabo en
España más de 140.000 tratamientos de
reproducción y de que actualmente el 9% de los
niños nacen gracias a la medicina reproductiva,
los problemas de fertilidad siguen siendo un
tema tabú en nuestra sociedad.

En RNI:



Helena Fernández

Laura Segura

Josefa Alcaina

Presidenta

Vicepresidenta

Secretaria y Tesorera 

J U N T A  D I R E C T I V A

R E D E S  A  L A S  
Q U E  P E R T E N E C E M O S  :
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Uno de nuestros grandes objetivos
como asociación de pacientes es la
divulgación y la visibilización de la
infertilidad. Red Nacional de Infértiles
tiene más de 20.000 seguidores entre  
sus redes sociales y canales
corporativos

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  Y
C O M U N I C A C I Ó N
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Comunicarnos con los pacientes y con la
sociedad en general
Mantener informados sobre todas las
actividades y beneficios de la organización
(con información de la asociación, noticias,
novedades, descargables, descuentos...)
Dar a conocer nuestro proyecto
Concienciar sobre la infertilidad
Incidir en políticas públicas

Nuestras Redes Sociales y canales corporativos
son una herramienta muy valiosa para impulsar y
generar visibilidad y conocimiento de la
asociación. Aprovechamos
todas las ventajas que nos ofrece este medio
para: 



E L  C A F É  D E  L O S  S U E Ñ O S
El Café de los Sueños son encuentros organizados
por la asociación con la finalidad de reunir a
personas que están sufriendo infertilidad o que la
han sufrido para que puedan charlar, debatir y
desahogarse libremente y encontrar un momento
de paz.

0 3  A C T I V I D A D E S  2 0 2 2
AÑO 2022MEMORIA DE ACTIVIDADES //

A S E S O R A M I E N T O  L E G A L
En la Asociación contamos con un servicio de
consulta jurídica para que nuestras asociadas
puedan resolver sus dudas legales relacionadas
con la reproducción humana, ley de Reproducción
Asistida, etc. 



A C O M P A Ñ A M I E N T O
P S I C O L Ó G I C O
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G R U P O  D E  A P O Y O

T U T O R A  E M O C I O N A L

En la asociación creemos que el acompañamiento
psicológico es fundamental. Por ello, ofrecemos a
nuestras asociadas esta posibilidad de forma
totalmente gratuita. Además, trabajamos
activamente para conseguir que sea un servicio
gratuito ofrecido por las clínicas privadas y
públicas. 

Se trata de un grupo privado organizado por la
asociación a través de Facebook, que solo pueden
encontrar aquellos que reciban una invitación por
parte de la asociación para garantizar la máxima
discreción. 
A través de este grupo, nuestras asociadas se
apoyan entre ellas, expresan sus sentimientos y
comparten sus dudas e inquietudes.

En RNI tenemos claro que nadie entiende mejor a
una guerrera que otra guerrera. Por eso, desde la
asociación asignamos a aquellas asociadas
que lo deseen una tutora que la acompañe en
este camino. Se trata de otra guerrera que, al
igual que ella, ha pasado por el mismo proceso y
conoce a la perfección lo que se vive y se siente. 



La Spring Meeting es la reunión anual de la
Asociación Europea de asociaciones de pacientes
con infertilidad organizado por Fertility Europe,
de la que en el año 2020 éramos los anfitriones.

Se llevó a cabo la organización del evento aunque,
finalmente no pudo celebrarse debido a la actual
situación del COVID-19.
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Dr. Juan Manuel Jiménez. Responsable de la Unidad de Alta
complejidad, Ginemed
Dra. Carmen García. Bióloga molecular de Igenomix

Vanessa Pastor. Primera española en ser madre con óvulos
preservados, tras un cáncer
Dr. Nicolás Garrido. IVIRMA. Primer embarazo
espermatozoide de testículo congelado
Prof. Guillermo Antiñolo. Hospital Virgen del Rocío. Primer
caso de HLA

S P R I N G  M E E T I N G
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17:20 – 17:40 UNA FIV EN 1984

Responsable de I+D+i [área Biología del Servicio de Medicina
de la Reproducción]. Dexeus Mujer
Ana y Jose. Pacientes de RA en los 80

18:10 –18:30 REPRODUCCIÓN 4.0

18.30 – 19:00 PACIENTES PARA LA HISTORIA

17:40 - 18:10
Dr. Luis Navarro Martínez. Presidente SEF
Dra. Ana Gaitero. Directora Unidad RA Sanitas
Josefa Alcaina. Paciente RNI

LA INFERTILIDAD HOY

19:00 CLAUSURA

17:00  – 17:20 BIENVENIDA 

APLAZADO



La Quedada Red Infértiles es la reunión anual de
pacientes de todos los puntos de España
organizada por la asociación. 
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V  Q U E D A D A  R E D  I N F É R T I L E S
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Se retomó este año, tras dos años pausada debido
a la COVID-19



[ I N ] F E R T I L R A C E
DÍA MUNDIAL FERTILIDAD
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InfertilRace es la primera Carrera Virtual que se
corre en España por la Infertilidad. En nuestro
segundo año conseguimos que más de 500
personas se inscribieran para darle voz a la
infertilidad.
Se organizó entre el 1 y 5 de Junio, con motivo
del Día Mundial de la Infertilidad, que se
conmemora el día 4.



C O N  L A  [ I N ] F E R T I L I D A D
E N  L A  M O C H I L A
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El proyecto Infertilidad en la mochila nace
debido a que la mayoría de actividades se
encuentran prácticamente enfocadas a la
prevención de enfermedades de transmisión
sexual y embarazos no deseados, dando por
supuesta la capacidad de tener hijos.

Red Nacional de Infértiles en colaboración con un
experto en Reproducción Asistida por ciudad, nos
pondremos la mochila y viajaremos para fomentar
la prevención de la infertilidad y la promoción de
conductas saludables de la enfermedad a través
de charlas en las aulas de 1º de bachillerato y FP
de institutos de toda España.
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E L  E X P E R T O  R E S P O N D E
El experto responde es un consultorio online que se
puede realizar a través de nuestra web, que permite
a las clínicas entrar en contacto con asociadas que
necesitan una aclaración sobre su caso o una
segunda opinión. 

E L  P O D C A S T  D E  R E D
I N F É R T I L E S
Hemos incluido esta iniciativa en 2021 con el
objetivo de divulgar e informar sobre esta
enfermedad y llegar a las máximas personas
posibles. Para ello, la asociación sube un capítulo
al mes tratando diferentes temas relacionados con
la infertilidad, invitando a pacientes y a diferentes
profesionales del sector: médicos, psicólogos,
nutricionistas...
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W E B I N A R S .  I G  L I V E

Dr. Sergio Rogel. IVF-Life Alicante
Dra. Valeria Sotelo. UR
Dra. Ana Pérez-Alzueta. Fertilab
Dr. Nasser Al-Asmar. Igenomix
Dr. Juan Manuel Jiménez. Ginemed

Realizamos sesiones en streaming en las que un
experto resuelve cualquier duda médica que
planteen las pacientes (asociadas o no asociadas)
referente a problemas de fertilidad. Algunos
profesionales que han colaborado con nosotras en
2022 son:
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M A D R E S  I N V I S I B L E S .
E L  D O C U M E N T A L
La Asociación Red Nacional de Infértiles y Klimax
iniciamos juntos este proyecto con el objetivo de
convertirlo en un largometraje documental. La
primera pieza presenta la experiencia de una
paciente real, su vivencia, su camino con la
infertilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=S0s2UGXA3P8&t=14s


C O M A N D O  M
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Mi mamá es una 
GUERRERA Formar parte del Comando M es muy sencillo y

además, viene con muchas sorpresitas...

Comando M es un grupo organizado por RNI muy
solicitado por nuestras asociadas.

Cuando una mujer consigue su sueño, entra a
formar parte de este grupo de ayuda a otras
asociadas que siguen transitando el camino de la
infertilidad.

Como siempre nos dicen, "ayudar nos cura el
alma"



E L  R I N C Ó N  D E L  E X P E R T O
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Se trata de una sección de nuestro BLOG en la
que un experto especializado en uno de los
campos relacionados con la infertilidad habla
sobre un tema de interés sobre dicho sector.

L A  H I S T O R I A  D E  M A R Í A
Se trata de un relato que la asociación decidió
escribir e ilustrar como ejemplo de una de las
muchas historias reales que ocurren todos los
días.

La historia empieza así...

"Es una historia larga, dura, con muchísimo
sufrimiento. Pero necesito hablar, necesito
compartirla con vosotros.

Me estoy ahogando en mi soledad...

Esta es la historia de María. Tu historia, la mía..."



E S P E J I T O  V I A J E R O
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El Espejito Viajero es un concurso de fotos
realizado a través de Instagram del 1 de julio al
15 de septiembre.

El concurso consiste en hacer una foto del espejo
de Red Infértiles o de la bolsa de guerrera de la
asociación en aquellos rincones inspiradores,
relajantes o enérgicos que visiten nuestras
asociadas durante el verano. La foto más votada
por nuestras asociadas recibe un regalo muy
especial.

El objetivo del concurso es hacer viajar nuestro
espejo, símbolo de fuerza y empatía por todo el
mundo para llegar a todas aquellas personas que
puedan sentirse solas en su lucha.



A M I G O  I N V I S I B L E  I N F É R T I L
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L O T E R Í A  D E  N A V I D A D  2 0 2 1
Un año más, la Asociación ha compartido con sus
asociadas su número de la Lotería de Navidad para
quien quiera adquirirlo por su cuenta a través de las
Administraciones de lotería del Estado pueda hacerlo.

Durante las navidades llevamos a cabo la octava
edición de nuestro ‘Amigo Invisible Infértil’.
Un juego organizado por la asociación donde aquellas
asociadas que lo deseen pueden participar haciendo
un regalo a otra asociada asignada previamente sin
que esta sepa quien se lo ha hecho.

R E D  D E  L I B R O S  V I A J E R O S
Para conmemorar el día del libro, 23 de abril, este
año hemos decidido impulsar esta Red de libros
viajeros donde las asociadas que quieran participar
pueden enviar un libro que las haya ayudado a nivel
emocional, educativo o médico para afrontar su
proceso con la infertilidad. Puede tratar sobre
cualquier tema y puede ser nuevo o no. 



L I V E  N A V I D A D
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La Navidad puede ser el momento más difícil del
año para cualquier persona que esté pasando por
un tratamiento de infertilidad debido a que son
fiestas con unos patrones muy marcados a nivel
social y familiar.

Realizamos una charla en directo con Nagore
Uriarte, Psicóloga especializada en fertilidad,
sexóloga y embrióloga para hablar sobre
diferentes situaciones y estrategias para
gestionar mejor nuestras emociones durante
estas fechas.



L E C T U R A S  C O N  A L M A
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Lecturas con alma es un espacio para aquellas
autoras que utilizan el arte y las letras para
visibilizar la infertilidad y derribar los tabús en
torno a ella.

Invitamos a autoras a narrar algún relato o
capítulo de su obra dedicada a la infertilidad o a
la Reproducción Asistida con el fin de
compartirlo con nuestros seguidores a través de
redes sociales.

H I S T O R I A S  C O N  A L M A
Historias con alma empieza como un proyecto
para aquellas personas que quieren compartir su
historia para que el resto vea que no están solas.
Utilizan su experiencia para ayudar y apoyar a
todo aquél que necesite escuchar. También nos
sirve para seguir visibilizando la infertilidad y
derribar los tabús en torno a ella.

Está invitada cualquier persona que quiera
participar, consiste en grabar un vídeo en el que
aparezca contando su historia y nosotras lo
compartimos a través de redes sociales.
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Acompañar a los pacientes en su camino con
la infertilidad.
Educar a la sociedad sobre cómo actuar ante
la infertilidad
Contar historias personales de pacientes. No
estamos solas
Informar sobre temas de actualidad
relacionados con la reproducción asistida.
“Caminos a la reproducción asistida” con
artículos relacionados con la reproducción
asistida, técnicas, tratamientos, opciones...

Nuestro blog es un espacio abierto en el que
hablamos de infertilidad y reproducción asistida
de la mano de profesionales y expertos en la
materia. Contamos también con pacientes que
alzan su voz para contar su historia y, por
supuesto, hablamos de actualidad. 
Algunos objetivos:        

B L O G

I N F E R T I L P E D I A
La Infertilpedia es un itinerario que recorre las
diferentes problemáticas del paciente infértil con
información básica para comprender cada
momento. En ella colaborarán un buen número de
especialistas de la reproducción de nuestro país,
para despejar tus dudas, aminorar tus miedos y
darte las pautas que necesitas para llegar hasta
donde tú decidas llegar.
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Telegram es un servicio de mensajería
instantáneo enfocado a las conversaciones
privadas y a la difusión de contenido en
grupos.

Este servicio de mensajería nos va a permitir
la notificación de forma inmediata de las
comunicaciones y que nadie se pierda
ninguna de nuestras actividades o campañas.

T E L E G R A M



¿QUÉ ES?

Con la finalidad de dar un paso más en la
visibilidad de nuestro colectivo, hemos creado
junto a Fenomatch el primer mapa de la
infertilidad de España donde aquellas personas
que se hayan enfrentado en algún momento de
su vida a ella, y que lo deseen, pueden
geolocalizarse de manera anónima poniendo su
corazón en el mapa.  

Además, a través de este mapa, las personas que
lo deseen podrán interactuar con otros corazones
logueándose en la web.

M A P A  D E  L A  I N F E R T I L I D A D
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1 2  M E S E S ,  1 2  C A U S A S
12 meses, 12 causas es una campaña de
divulgación creada por la asociación para
explicar tratamientos, pruebas, conceptos,
emociones y sentimientos importantes
relacionados con la infertilidad y la Reproducción
Asistida. Cada año, una temática diferente.
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N O  M E  D I G A S  Q U E . . .
No me digas que... es una campaña de
concienciación creada por la asociación para
sensibilizar a la población sobre la importancia
de empatizar con los pacientes de infertilidad y
evitar la presión y la carga añadida de dolor que
suponen las frases hechas y la incomprensión.
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D I M E  Q U E . . .
Dime que... es una campaña de concienciación
creada por la asociación para sensibilizar a la
población sobre la importancia de empatizar con
los pacientes de infertilidad y ayudar a la
población a que aprenda qué decir y cómo
decirlo.
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H U M O R  I N F É R T I L
Dime que... es una campaña de concienciación
creada por la asociación para sensibilizar a la
población sobre la importancia de empatizar con
los pacientes de infertilidad y ayudar a la
población a que aprenda qué decir y cómo
decirlo.



La Virtual Infert nació en 2020 como consecuencia de la
pandemia. Porque de los malos momentos también pueden
salir cosas buenas.

Es un evento online que tiene lugar durante seis días
continuados, donde se dan lugar pacientes, especialistas,
artistas, escritoras, influyentes y otros perfiles sociales,
para conversar acerca de los problemas reproductivos a los
que se enfrenta nuestra sociedad.

Más de 1100 inscripciones y 1.190.000 impresiones tuvo
este segundo encuentro. Porque Virtual Infert vino para
quedarse, trabajaremos para que cada año sea aún mejor.

Se desarrolló, principalmente, a través de un portal
informativo creado exclusivamente para el evento
(semanainfertilidad.com), y también a través de nuestras
redes sociales y Zoom.
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V I R T U A L  I N F E R T
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TERCER ENCUENTRO EN RED DEDICADO A LA INFERTILIDAD



A N E X O  V I R T U A L  I N F E R T
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7-12 NOVIEMBRE 2022



C R E A C I Ó N  D E L  P O R T A L  W E B
SEMANAFERTILIDAD.COM



T A L L E R E S
Los talleres se llevaron a cabo durante
los 6 días del evento de 16:00h a 17:00h.

D E B A T E S
Se realizaron de 18 a 19h de la tarde. Durante
este encuentro, profesionales y pacientes
intercambiaron sus opiniones y conocimientos
sobre diversos temas relacionados con la
infertilidad.

C H A R L A S
De 19 a 20h de la tarde. Nuestros invitados
especialistas abordaron diferentes cuestiones
relacionadas con la infertilidad y la Reproducción
Asistida.

A C T I V I D A D E S  D E L  E V E N T O
VIRTUAL INFERT

L A  C O N S U L T A
Un espacio privado donde las inscritas contaban
con 10 minutos para preguntar a nuestros
colaboradores sobre cuestiones personales
relacionadas con infertilidad.



E L L A S  C U E N T A N
Fue la cita diaria de las 20:00h durante los 6
días. Este evento se llevó a cabo a través de
directos de Instagram, donde nuestras
participantes, personalidades conocidas dentro
de su ámbito, contaron su experiencia personal
con la infertilidad.

A C T I V I D A D E S  D E L  E V E N T O
VIRTUAL INFERT



P R O G R A M A C I Ó N  D E L  E V E N T O
VIRTUAL INFERT

16:00 – 17:00 LA CONSULTA

Dr. Borja Marquès | Institut Marquès

18:00 - 19:00 EL DEBATE

IVI | ¿Es posible un futuro con el Rejuvenecimiento Ovárico?

19.00 – 20:00
Dr. Nasser Al-Asmar | IGENOMIX. Genética para FIV:
conoce las pruebas que te ayudarán a lograr el embarazo

LA CHARLA

17:00 - 18:00
Laura Seco | Salud menstrual, hormonal y fértil. ¿Conoces tus hormonas?
TALLER

4 NOVIEMBRE
18:00

DEBATE INAUGURAL

Fertilidad vs Fecundidad. ¿Somos más infértiles o menos
fecundos?

7 NOVIEMBRE DÍA 1

20.00 – 21:00
Amaya Ascunce

ELLAS CUENTAN

16:00 – 17:00 LA CONSULTA

Dra. Lydia Luque | Instituto Bernabeu
Dra. Marta Trullenque | Eugin

18:00 - 19:00 EL DEBATE

FIV VALENCIA 
HM FERTILITY CENTER

19.00 – 20:00

Dr. Alfonso Bermejo | MINIFIV. Tratamientos de baja estimulación, ¿Son adecuados
para mí?

LA CHARLA

17:00 - 18:00

Nuria Pons | Microbiota e infertilidad. ¿Existe relación?

TALLER

8 NOVIEMBRE DÍA 2

20.00 – 21:00

Noemí Catalán

ELLAS CUENTAN

Embrión o endometrio, ¿Qué pesa más en el éxito
reproductivo?



P R O G R A M A C I Ó N  D E L  E V E N T O
VIRTUAL INFERT

16:00 – 17:00 LA CONSULTA

Carmen García | Igenomix
Dra. Sara López | CIRH

18:00 - 19:00 EL DEBATE

FERTILAB | Todo lo que necesitas saber sobre la Ovodonación

19.00 – 20:00

Dr. Sergio Rogel | IVF-LIFE. Causas y soluciones del fallo de
implantación

LA CHARLA

17:00 - 18:00
Nagore Uriarte | Duelo gestacional. Qué acontece tras la pérdida de un
embarazo.

TALLER

9 NOVIEMBRE DÍA 3

20.00 – 21:00

Lyona Ivanova

ELLAS CUENTAN

16:00 – 17:00 LA CONSULTA

Dra. Mª Teresa Draper  | Ginemed

18:00 - 19:00 EL DEBATE

EUGIN
IGENOMIX 

19.00 – 20:00

Leonor Ortega López | VIDA FERTILITY. Calidad y selección embrionaria

LA CHARLA

17:00 - 18:00

Lourdes Peña | Entrena tu suelo pélvico: Cómo ayudar a nuestra fertilidad.

TALLER

10  NOVIEMBRE DÍA 4

20.00 – 21:00

Muriel Cuadros

ELLAS CUENTAN

Genética en Reproducción Asistida. ¿Un futuro más prometedor para 
las pacientes?



P R O G R A M A C I Ó N  D E L  E V E N T O
VIRTUAL INFERT

11 NOVIEMBRE DÍA 5

10:00 –20:00 VISITA VIRTUAL AL LABORATORIO

Bárbara Freijomil | Institut Marquès

12 NOVIEMBRE DÍA 6

10:00 –20:00 EL MARATÓN DE LOS SUEÑOS

Organización de los diferentes "cafés de los sueños"



C O M U N I C A C I Ó N  D E L  E V E N T O
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IMPACTOS
36 8 medios escritos

28 medios digitales

8.257.722 personas

1.220.484 €

436.415 €

C L I P P I N G  D E  P R E N S A

A U D I E N C I A

V A L O R  D E
C O M U N I C A C I Ó N

V A L O R
P U B L I C I T A R I O

1.050.735 personas en prensa escrita
7.206.987 personas en prensa digital

1.028.297 € prensa escrita
192.187 € prensa digital

373.708 € prensa escrita
62.707 € prensa digital



AÑO 2022MEMORIA DE ACTIVIDADES //

R E D E S  S O C I A L E S
1 DE ENERO - 31 DE DICIEMBRE

I N S T A G R A M
13.930 SEGUIDORES

2.88 M IMPRESIONES
258.8 K ALCANCE

57.77 K VISITA AL PERFIL
5.134 CLICS A LA WEB

3.940 SEGUIDORES
628.59 K IMPRESIONES
1.238 VISITAS AL PERFIL
1.711 MENCIONES
1.944 TWEETS

T W I T T E R

Y O U T U B E
1.700 SUSCRIPTORES

55 VÍDEOS SUBIDOS
27.41 K VISUALIZACIONES VÍDEOS

85.969 VISUALIZACIONES DEL CANAL

4.342 LIKES
2.12 M IMPRESIONES
18.053 ALCANCE 
12.07 K VISITAS A LA PÁGINA

F A C E B O O K



AÑO 2022MEMORIA DE ACTIVIDADES //

IMPRESIONES
1.189.063

I N F O R M E  V I R T U A L  I N F E R T

ALCANCE
361.433

PERSONAS
INSCRITAS

1100

NEWSLETTERS
20

3.126 SUSCRIPTORES
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