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QUE ES RED INFERTILES

Red Infértiles es la asociacion nacional de
pacientes con infertilidad y/o en Reproduccion
Asistida en Espana creada en 2014.

Con un censo de mas de 2.700 asociadas, nuestro
objetivo principal es visibilizar la infertilidad
como enfermedad y acompanar a los pacientes en
este camino, dando apoyo, carino y comprension.

NUESTROS OBJETIVOS

A pesar de que cada ano se llevan a cabo en
Espana mas de 140.000 tratamientos de
reproduccion y de que actualmente el 9% de los
ninos nacen gracias a la medicina reproductiva,
los problemas de fertilidad siguen siendo un
tema tabu en nuestra sociedad.

En RNI:

e Acompanamos a los pacientes en su proceso
reproductivo

e Visibilizamos la infertilidad como un
problema de salud

e Educamos a la sociedad sobre coémo actuar
ante la infertilidad

e Trabajamos para mejorar la atencion de las
clinicas de RA
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SENSIBILIZACION Y
COMUNICACION

Uno de nuestros grandes objetivos
como asociacion de pacientes es la
divulgacion y la visibilizacion de la
infertilidad. Red Nacional de Infértiles
tiene mds de 25.000 sequidores entre
todas sus redes sociales y canales
corporativos

Las Redes Sociales 'y nuestros canales
corporativos son una herramienta muy valiosa
para impulsar 'y generar visibilidad vy
conocimiento de la asociacion. Aprovechamos
todas las ventajas que nos ofrece este medio
para:

e Comunicarnos con Llos pacientes y con la
sociedad en general

e Mantener informados sobre todas las
actividades y beneficios de la organizacion
(con informacion de la asociacion, noticias,
novedades, descargables, descuentos...)

e Dar a conocer nuestro proyecto

e Concienciar sobre la infertilidad

e Incidir en politicas publicas
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EL CAFE DE LOS SUENOS

El Café de los Suenos son encuentros organizados
por la asociacion con la finalidad de reunir a
personas que estan sufriendo infertilidad o que la
han sufrido para que puedan charlar, debatir y
desahogarse libremente y encontrar un momento
de paz.

ASESORAMIENTO LEGAL

En la Asociacién contamos con un servicio de
consulta juridica para que nuestras asociadas
puedan resolver sus dudas legales relacionadas
con la reproduccion humana, ley de Reproduccion
Asistida, etc.
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ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO

En la asociacidén creemos que el acompanamiento
psicologico es fundamental. Por ello, ofrecemos a
nuestras asociadas esta posibilidad de forma
totalmente gratuita. Ademas, trabajamos
activamente para conseguir que sea un servicio
gratuito ofrecido por las clinicas privadas y
publicas.

GRUPO DE APOYO

Se trata de un grupo secreto organizado por la
asociacion a través de Facebook, que solo pueden
encontrar aquellos que reciban una invitacién por
parte de la asociacion para garantizar la maxima
discrecion.

A través de este grupo, nuestras asociadas se
apoyan entre ellas, expresa sus sentimientos y
comparte sus dudas e inquietudes.

TUTORA EMOCIONAL

En RNI tenemos claro que nadie entiende mejor a
una guerrera que otra guerrera. Por eso, desde la
asociacion asignamos a aquellas asociadas

que lo deseen una tutora que la acompane en
este camino. Se trata de otra guerrera que, al
igual que ella, ha pasado por el mismo proceso y
conoce a la perfeccién lo que se vive y se siente.
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EL EXPERTO RESPONDE

El experto responde es un consultorio online que se
puede realizar a través de nuestra web, que permite
a las clinicas entrar en contacto con asociadas que
necesitan una aclaracién sobre su caso o0 una
segunda opinion.

EL PODCAST DE RED
INFERTILES

Iniciamos nuestra tercera temporada con el
objetivo de divulgar e informar sobre esta
enfermedad y llegar a las maximas personas
posibles. Para ello, la asociacién sube un capitulo
al mes tratando diferentes temas relacionados con
la infertilidad, invitando a pacientes y a diferentes
profesionales del sector: meédicos, psicélogos,
nutricionistas...

el expert o respovde
Temporada 3 o =
[ ¢ Tienes dudas sobre
algun punto de tu
proceso o tratamiento?

IPREGUNTA!

EIPODCAST
de Red Infértiles

RSOCIACION
l\ ) RED MACIONAL
DE INFERTILES

EDLABORA fe."r”ﬂb

iNuestros ;
colaboradores te

L ayudaran a

resolverlas!

*Solo para asociad@s

12.25 55.00

% 4« Q@ » @

ASOCIACHN
FED HACIONAL
DEINFERTILES.
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DRA. ANA PEREZ-ALZUETA l
o Ginecologa especialista en Reproduccion Asistida g
Fertilab Barcelona f; \
o EL CICLO NATURAL Diwe cow: DR. BORJIA MAROUES' {5
» Director de Institut Marqués }/’
: : RONDA ABIERTA DE PREGUNTAS “<§
12julio 2023 - 18:00 hy ?{
Instagram @redinfertilés {

ASOCIACION ¢ inatin it
DEINFERTILES

WEBINARS. IG LIVE

Realizamos sesiones en streaming en las que un
experto resuelve cualquier duda médica que
planteen las pacientes (asociadas o no asociadas)
referente a problemas de fertilidad. Algunos
profesionales que han colaborado con nosotras en
2022 son:

e Dr. Sergio Rogel. IVF-Life Alicante

e Dr. Borja Marques. Institut Marquesin
e Dra. Ana Pérez-Alzueta. Fertilab

e Dra. Ruth Romero. Instituto Bernabeu
e Dr.Juan Manuel Jiménez. Ginemed
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LECTURAS CON ALMA

Lecturas con alma es un espacio para aquellas
autoras que utilizan el arte y las letras para
visibilizar la infertilidad y derribar los tabus en
torno a ella.

Invitamos a autoras a narrar algun relato o
capitulo de su obra dedicada a la infertilidad o a
la Reproduccién Asistida con el fin de
compartirlo con nuestros seguidores a través de
redes sociales.

HISTORIAS CON ALMA

Historias con alma empieza como un proyecto
para aquellas personas que quieren compartir su
historia para que el resto vea que no estan solas.
Utilizan su experiencia para ayudar y apoyar a
todo aquél que necesite escuchar. También nos
sirve para sequir visibilizando la infertilidad y
derribar los tabus en torno a ella.

Esta invitada cualquier persona que quiera
participar, consiste en grabar un video en el que
aparezca contando su historia y nosotras lo
compartimos a traveés de redes sociales.
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12 MESES, 12 CAUSAS

12 meses, 12 causas es una campana de
divulgacion creada por la asociacion para
explicar  tratamientos, pruebas, conceptos,
emociones y sentimientos importantes
relacionados con la infertilidad y la Reproduccidn
Asistida. Cada ano, una tematica diferente.

(0ue hay que hacer
para empezar
este camino?

Las
RELACIONES PROGRAMADAS
o COITOS DIRIGIDOS,
son los que se
realizan bajo supervision y
contral médicos.
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NO ME DIGAS QUE...

No me digas que.. es una campana de
concienciacion creada por la asociacion para
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de empatizar con los pacientes de infertilidad y
evitar la presion y la carga anadida de dolor que
suponen las frases hechas y la incomprension.

Como no te relajes no te U RED NACIONAL
DE INFERTILES
vas a quedar embarazada... —_—
¢Y usted para cuando
susasuntos? |

Si, ¢verdad? Adopta to un
y asi 0s convertis en
familia numerosa.

8 adoptar y vosotros aqui
- con tratamientos y sufriendo.

Si quieres te presto a mi marido.

@ que se que funciona

{Necesitas una ayudita
can tu mujer?

8372,

D HPS PLUS
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ESPEJITO VIAJERO

El Espejito Viajero es un concurso de fotos
realizado a través de Instagram que llevamos a
cabo durante los meses de verano.

El concurso consiste en hacer una foto del espejo
de Red Infértiles o de la bolsa de guerrera de la
asociacion en aquellos rincones inspiradores,
relajantes o enérgicos que visiten nuestras
asociadas durante el verano. La foto mas votada
por nuestras asociadas recibe un regalo muy
especial.

EL objetivo del concurso es hacer viajar nuestro
espejo, simbolo de fuerza y empatia por todo el
mundo para llegar a todas aquellas personas que
puedan sentirse solas en su lucha.

3

oY

infe
M.tvad- rtiles_ oy,



PLAN ESTRATEGICO // ANO 2023

03 AGTIVIDADES 2023

AMIGO INVISIBLE INFERTIL

Durante las navidades llevamos a cabo nuestro
‘Amigo Invisible Infértil’.

Un juego organizado por la asociacién donde
aquellas asociadas que lo deseen pueden
participar haciendo un regalo a otra asociada
asignada previamente sin que esta sepa quien se
lo ha hecho.

LOTERIA DE NAVIDAD

Como todos los anos, la Asociacion comparte con
sus asociadas su numero de la Loteria de Navidad
para quien quiera adquirirlo por su cuenta a
través de las Administraciones de loteria del
Estado pueda hacerlo.

S.E. Loterias ¥ Apuestas oeL Estavo [ 702723)

95963

LOTERIA NACIONAL &
DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2023

[§! {  uz23
O 0 OO 0O
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LIVE NAVIDAD

La Navidad puede ser el momento mas dificil del
ano para cualquier persona que esté pasando por
un tratamiento de infertilidad debido a que son
fiestas con unos patrones muy marcados a nivel
social y familiar.

En 2022 realizamos una charla en directo con
Nagore Uriarte, psicéloga sanitaria especialistas
en Reproduccion Asistida para hablar sobre
diferentes situaciones 'y estrategias para
gestionar mejor nuestras emociones durante
estas fechas.
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MAPA DE LA INFERTILIDAD

(OUE ES?

Con la finalidad de dar un paso mas en la
visibilidad de nuestro colectivo, hemos creado
junto a Fenomatch el primer mapa de la
infertilidad de Espana donde aquellas personas
que se hayan enfrentado en algun momento de

su vida a ella, y que lo deseen, pueden
geolocalizarse de manera anénima poniendo su
corazoén en el mapa.

Ademas, a través de este mapa, las personas que
lo deseen podran interactuar con otros corazones
logueandose en la web.
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COMANDO M

¢{QUE ES COMANDO M?

Comando M es un grupo organizado por RNI muy
solicitado por nuestras asociadas.

Cuando una mujer consigue su sueno, entra a
formar parte de este grupo de ayuda a otras
asociadas que siguen transitando el camino de la
infertilidad.

Como siempre nos dicen, "ayudar nos cura el
alma”

Formar parte del Comando M es muy sencillo y
ademas, viene con muchas sorpresitas...
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CON LA [INIFERTILIDAD EN
LA MOCHILA

El proyecto Infertilidad en la mochila nace
debido a que la mayoria de actividades se
encuentran practicamente enfocadas a la
prevencion de enfermedades de transmision
sexual y embarazos no deseados, dando por
supuesta la capacidad de tener hijos.

Red Nacional de Infértiles en colaboracidén con un
experto en Reproduccion Asistida por ciudad, nos
pondremos la mochila y viajaremos para fomentar
la prevencidon de la infertilidad y la promocidn de
conductas saludables de la enfermedad a través
de charlas en las aulas de 1° de bachillerato y FP
de institutos de toda Espana.
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COGE NUESTRA MANO

El duelo perinatal hace referencial al grave
proceso psicologico desencadenado por la
perdida del hijo/a en periodo perinatal. Una
perdida que ocasiona un dificil manejo de las
emociones y un reajuste psicologico por parte de
los padres que, sin embargo, tiene una escasa
consideracion en la sociedad.

Nuestro objetivo como asociacién es la
sensibilizacién y trabajo para la mejora de la
atencion de las clinicas de RA y hospitales.

Red Nacional de Infértiles lucha por la consulta
psicoldégica gratuita en todas las clinicas vy
hospitales, tanto publicos como privados.

Mientras llega ese dia, la asociacion pone en
marcha su propio servicio de psicoterapia
gratuito para asociadas.
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BLOG

1_-‘ Nuestro blog es un espacio abierto en el que
hablamos de infertilidad y reproduccion asistida
de la mano de profesionales y expertos en la
materia. Contamos también con pacientes que
alzan su voz para contar su historia y, por
supuesto, hablamos de actualidad.
Algunos objetivos:
e Acompanar a los pacientes en su camino con
la infertilidad.
e Educar a la sociedad sobre como actuar ante
la infertilidad
e Contar historias personales de pacientes. No
estamos solas
e Informar sobre temas de actualidad
relacionados con la reproduccion asistida.
e “Caminos a la reproduccién asistida” con
articulos relacionados con la reproduccion
asistida, técnicas, tratamientos, opciones...
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TELEGRAM

Telegram es un servicio de mensajeria
instantaneo enfocado a las conversaciones
privadas y a la difusién de contenido en
grupos.

Este servicio de mensajeria nos va a permitir
la notificaciéon de forma inmediata de las
comunicaciones y que nadie se pierda
ninguna de nuestras actividades o campanas.
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QUEDADA RED INFERTILES

La Quedada Red Infértiles es la reunidén anual de
pacientes de todos los puntos de Espana
organizada por la asociacién.

En 2020, el objetivo era aliar este evento con el
lema “duelo perinatal”

Es el dia en el que desvirtualizamos a las
companeras 'y podemos vernos, tocarnos,
abrazarnos, sentirnos.

Es un dia magico en el que no solo aprendemos vy
tenemos la posibilidad de hablar con los expertos
de tu a tu, es el dia en el que nuestro corazon,
nuestra alma siente que que no esta sola, que
este camino lo recorremos de la mano.

Se llevo a cabo la organizacion del evento aunque,
finalmente no pudo celebrarse debido a la actual
situacion del COVID-19.
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[INIFERTILRACE

DIA MUNDIAL FERTILIDAD

InfertilRace es la primera Carrera Virtual que se
corre en Espana por la Infertilidad. En nuestro
primer ano conseguimos que mas de 500
personas se inscribieran para darle voz a la
infertilidad.

Se organiza para que coincida con el fin de
semana mas proximo al Dia Mundial de la
Infertilidad, que se conmemora el dia 4 de junio.

Durante 3 dias puedes participar ya sea andando

corriendo por tu ciudad para dar apoyo a todas
esas personas que pasan por esta enfermedad.

HAZ TU RECORRIDO POR LA INFERTILIDAD

Sube tu foto ;::artici]mndo en la carrera y etiquétanos con
1

el hashtag #infertilRace
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VIRTUAL INFERT

CUARTO ENCUENTRO EN RED DEDICADO A LA
INFERTILIDAD

La Virtual Infert nacio en 2020 como consecuencia
de la pandemia. Porque de los malos momentos
también pueden salir cosas buenas.

Es un evento online que tiene lugar durante seis
dias continuados, donde se dan lugar pacientes,
especialistas, artistas, escritoras, influyentes vy
otros perfiles sociales, para conversar acerca de
los problemas reproductivos a los que se enfrenta
nuestra sociedad.

Mas de 1100 inscripciones y 1.190.000 impresiones
tuvo nuestro tercer encuentro. Porque Virtual
Infert vino para quedarse, trabajaremos para que
cada ano sea aun mejor.

Se desarrolld, principalmente, a través de un
portal informativo creado exclusivamente para el

evento (semanainfertilidad.com), y también a
través de nuestras redes sociales y Zoom.

VIRTUAL
N-E2T

6-11 NOVIEMBRE 2023
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MADRES INVISIBLES.
EL DOCUMENTAL

La Asociacion Red Nacional de Infértiles y Klimax
iniciamos juntos este proyecto con el objetivo de
convertirlo en un largometraje documental. La
primera pieza presenta la experiencia de una
paciente real, su vivencia, su camino con la
infertilidad.

MADRES] INVIS S

Cara o cara
con la infertilidad

KLimax /e
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e ESPANA

10 ATQS v FERTILIDAD

@ CLARIDGE HOTEL | PLAZA CONDE CASAL, 6. MADRID

SPRING MEETING

La Spring Meeting es la reunion anual de la
Asociacion Europea de asociaciones de pacientes
con infertilidad organizado por Fertility Europe.

Nuestra asociacion pertenece a Fertility Europe
desde el ano 2018 en representacion de Espana.

En 2020 la asociacién fue designada para ser la
anfitriona de esta reunion pero debido a la
pandemia no se pudo reanudar hasta este 2023.

Celebramos una jornada que repaso¢ las ultimas 4
décadas de reproduccién asistida en nuestro pais,
coincidiendo con el 40 aniversario de la primera
FIV que daria como resultado 37 semanas
después el nacimiento de Victoria Anna, la
primera espanola nacida tras una fecundacion in
vitro en Espana.
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EL RINCON DEL EXPERTO

Se trata de una seccion de nuestro BLOG en la
gque un experto especializado en uno de los
campos relacionados con la infertilidad habla
sobre un tema de interés sobre dicho sector.

BN 0 incin del expoite. |G

. ( EL FACTOR INMUNOLOGICO Y ELEXITO | ® 4
ENREPRODUCCION ASISTIDA |

W! ‘ N :_ . 4

A 'L' l : Au; . - I
w Ur. Enrique Esteve Valverde

Expert-c- en Inmunologia Reproductiva | .
: L e . b . 1
5 4 .
N v L] 3 @

[ =« ' 4 ° S RO
S Sl ninchu del experto o f

HIPOTIROIDISMO E INFERTILIDAD. ¢HAY RELACION? |

S ST

.....

l".‘_ ar ‘
Dr. Joaquin Puerma Ruiz g»
Endocrinslogo experto
en Reproduccion Asistida &
pidccin isiis




PLAN ESTRATEGICO // ANO 2023

03 AGTIVIDADES 2023

PARAR, TAMBIEN ESTA
BIEN

Se trata de una campana de concienciacion
destinada a mujeres con infertilidad que deciden
dejar de buscar su embarazo porque se sienten
agotadas por motivos psicoldgicos, econdmicos o,
simplemente, porque lo necesitan.

Este proyecto se llevara a cabo a través de
nuestras redes sociales y con la creacién de un
grupo de apoyo especifico para tratar de apoyar a
estas mujeres y mitigar el peso de la culpa de
tomar la decision de no sequir intentandolo.
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Hola, me llamo Maria
y 05 voy a contar mi historia
y la historia de muchas
otras mujeres.

HUMOR INFERTIL

Humor Infértil es un espacio para la risa. Una via
de escape para afrontar situaciones dificiles a
través del humor.

Se trata de videos humoristicos donde se
reproducen anécdotas, escenas cotidianas que
toda mujer infértil ha vivido, frases hechas u
opiniones desde el total desconocimiento. Todo
€s0, con una dosis de ironia para tratar de sacar
una sonrisa y/o concienciar al resto sobre la
importancia de empatizar con las personas
infértiles.

LA HISTORIA DE MARIA

Se trata de un relato que la asociaciéon decidid
escribir e ilustrar como ejemplo de una de las
muchas historias reales que ocurren todos los
dias.

La historia empieza asi...
"Es una historia larga, dura, con muchisimo
sufrimiento. Pero necesito hablar, necesito
compartirla con vosotros.

Me estoy ahogando en mi soledad...

Esta es la historia de Maria. Tu historia, la mia..."
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Y MUCHO MAS

Trabajamos dia a dia para elaborar nuevas
propuestas que ayuden a dar voz a esta
enfermedad, asi como, a abrazar a estas
pacientes para que nunca se sientan solas.

Seguro que juntas crearemos muchas mas
actividades durante este ano.



DA

V)

hola@redinfertiles.com

/TN . .
L redinfertiles.com

f https://www.facebook.com/redinfertiles
https://www.instagram.com/redinfertiles
Y https://twitter.com/redinfertiles

O Nhttps://bit.ly/2NObbyv




