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Quiénes somosQuiénes somos

Red Infértiles , nace en 2014 como asociación de pacientes con
problemas reproductivos en España y cuenta con un censo de
más de 3700 personas. El objetivo de nuestra asociación es
visibilizar la infertilidad como enfermedad y velar por el
bienestar de los pacientes con problemas de reproducción.

La infertilidad es una enfermedad reconocida por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) que afecta a una de
cada cinco parejas en el mundo occidental.

A pesar de que cada año se llevan a cabo en España más de
198.000 tratamientos de reproducción y de que actualmente el
12% de los niños nacen gracias a la medicina reproductiva, los
problemas de fertilidad siguen siendo un tema tabú en nuestra
sociedad.
 
Desde 2018 somos la representación española en la Fertility
Europe (federación europea de pacientes con infertilidad). Y
además, somos miembros del Foro Español de Pacientes.
Somos referentes en asesoría sobre fertilidad.
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ObjetivosObjetivos

Apoyo Visibilidad Educación

Nexo de unión Atención

Apoyo  durante el camino por la infertilidad. 
Visibilizamos la infertilidad rompiendo los tabúes que existen a su

alrededor.
Educamos a la sociedad ofreciendo recursos para que sepan cómo

actuar y hablar ante los pacientes con infertilidad.
Somos el nexo de unión entre pacientes, comunidad médica y

científica e instituciones. Trabajamos en incidencia política. 
Trabajamos para mejorar la atención de las clínicas de Reproducción

Asistida.



Helena
Fernández
Presidenta
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Junta directivaJunta directiva

Josefa Alcaina
Secretaria y

Tesorera 

Laura Segura
Vicepresidenta

Redes a las que pertenecemosRedes a las que pertenecemos
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Las Redes Sociales y nuestros canales corporativos son una
herramienta muy valiosa para impulsar y generar visibilidad y
conocimiento de la asociación. Aprovechamos
todas las ventajas que nos ofrece este medio para: 

Comunicarnos con los pacientes y con la sociedad en general
Mantener informados sobre todas las actividades y beneficios
de la organización (con información de la asociación, noticias,
novedades, descargables, descuentos...)
Dar a conocer nuestro proyecto
Concienciar sobre la infertilidad
Incidir en políticas públicas

VisiónVisión
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El café de los sueños es un encuentro informal entre pacientes
organizamos en diferentes ciudades a lo largo del año o de forma virtual. 
En los cafés nos reunimos con otras mujeres/parejas para conocer a otras
personas que han sufrido o sufren problemas de infertilidad.

Son encuentros sin reglas ni charlas programadas. Simplemente son
espacios donde sentirse protegido.

Café de los sueños + info

Directos en Instagram
Mensualmente emitimos en directo y en abierto charlas con profesionales
para hablar de diferentes temas relacionados con la infertilidad. Se trata
de un preguntas y respuestas para que resolver dudas.
Tras su emisión se quedan grabados en Instagram y se publican en
nuestro canal de Youtube.

Ver
directos

¿Qué hacemos?¿Qué hacemos?

https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/unete-a-la-red-el-cafe-de-los-suenos/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/unete-a-la-red-el-cafe-de-los-suenos/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/unete-a-la-red-el-cafe-de-los-suenos/
https://www.youtube.com/@redinfertiles/videos
https://www.youtube.com/@redinfertiles/videos
https://www.youtube.com/@redinfertiles/videos
https://www.youtube.com/@redinfertiles/videos


Comenzamos esta iniciativa en 2021 con el objetivo de divulgar e informar
sobre esta enfermedad. Para ello, nuestra asociación sube un capítulo
mensual tratando diferentes temas relacionados con la infertilidad,
invitando a pacientes y a diferentes profesionales del sector: médicos,
psicólogos, nutricionistas...
Actualmente estamos emitiendo nuestra tercera temporada.
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El Podcast de Red Infértiles

+ info

https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
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Disponemos de un servicio de asesoramiento médico para nuestras
asociadas. Contamos con la colaboración de expertos que resuelven  
dudas médicas y/o genéticas. 

Contamos con asesoramiento legal gratuito para nuestras asociadas a
través de nuestro bufete de abogados especializados en Reproducción
Humana Asistida.

Una tutora emocional es una mujer que ha pasado por un proceso de
reproducción asistida y que finalmente ha conseguido su sueño. Una
expaciente que acompaña, de forma individualizada y privada, a nuestras
asociadas con la única función de escuchar, apoyar, y abrazar. 

El experto responde + info

Asesoramiento legal + info

Tutoras emocionales + info

ActividadesActividades

https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/el-experto-responde/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/el-experto-responde/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/el-experto-responde/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/asesoramiento-legal/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/asesoramiento-legal/
https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/asesoramiento-legal/
https://redinfertiles.com/tutoras-emocionales-new/
https://redinfertiles.com/tutoras-emocionales-new/
https://redinfertiles.com/tutoras-emocionales-new/


Se trata de compartir durante el día del libro aquella lectura que,
durante tu camino por la infertilidad te haya ayudado a
sobrellevarla, a evadirte por un instante o te haya alegrado un
poco durante tus momentos más duros. Si te ha ayudado a ti, ¿por
qué no puede hacerlo con alguien más?

AÑO 2025MEMORIA DE ACTIVIDADES //

ActividadesActividades

Amigo invisible infértil

Red de libros viajeros

Lotería de Navidad

Durante las navidades llevamos a cabo nuestro ‘Amigo Invisible
Infértil’. Un juego organizado por la asociación donde aquellas
asociadas que lo deseen pueden participar haciendo un regalo a
otra asociada asignada previamente sin que esta sepa quien se lo
ha hecho.

La Asociación comparte con sus asociadas su número de la Lotería
de Navidad para quien quiera adquirirlo por su cuenta a través de
las Administraciones de lotería del Estado pueda hacerlo.
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La Asociación Red Nacional de Infértiles y Klimax iniciamos juntos este
proyecto con el objetivo de convertirlo en un largometraje documental.
Este es el tráiler de lo que será el documental completo. Representa las
historias de varias mujeres que sufren infertilidad, su vivencia y su
experiencia. Actualmente estamos en plena fase de montaje.

Madres invisibles.
Cara a cara con la infertilidad

ActividadesActividades

https://youtu.be/lz9rmH_rXUs
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Premier Madres invisibles.
Cara a cara con la infertilidad
en Barcelona y proyección en el COPIB 

Desde su estreno, el documental ha iniciado un recorrido de proyecciones
presenciales en espacios culturales y profesionales de referencia,
generando espacios de diálogo, reflexión y sensibilización social:

4 de junio de 2025. Premier en Barcelona, acompañada de coloquio

10 junio de 2025. Proyección en el Colegio Oficial de Psicólogos de las
Islas Baleares

Estas proyecciones han permitido acercar la realidad de la infertilidad a
pacientes, profesionales sanitarios, instituciones y público general,
fomentando una mirada más humana, informada y respetuosa.
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ActividadesActividades

12 meses, 12 causas es una campaña de divulgación creada por la
asociación para explicar tratamientos, pruebas, conceptos,
emociones y sentimientos importantes relacionados con la
infertilidad y la Reproducción Asistida. Cada año, una temática
diferente.

12 meses, 12 causas
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ActividadesActividades

No me digas que... es una campaña de concienciación creada por
la asociación para sensibilizar a la población sobre la importancia
de empatizar con los pacientes de infertilidad y evitar la presión y
la carga añadida de dolor que suponen las frases hechas y la
incomprensión.

No me digas que...
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ActividadesActividades

Dime que es una campaña de concienciación creada por la
asociación para sensibilizar junto a nuestra campaña no me digas
que a la población sobre la importancia de escoger las palabras
con las que nos dirigimos a los pacientes con infertilidad.

Dime que
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ActividadesActividades

Campaña creada por la asociación para dar respuesta a algunas
dudas comunes que nos surgen como pacientes de infertilidad
siempre respaldadas por un profesional.

Consejos Red in
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ActividadesActividades

Campaña creada por la asociación para dar respuesta a algunas
dudas comunes que nos surgen como pacientes de infertilidad
siempre respaldadas por un profesional.

Frases que nos decimos y
nos dañan el alma
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ActividadesActividades

Campaña creada en colaboración con la Sociedad Española de
Fertilidad (SEF) para ofrecerte información y apoyo en tu camino
por la infertilidad.
Estos 12 meses están dedicados al papel de la enfermera de
reproducción asistida. ¿Cómo puede ayudarnos?

Mi enfermera de
Reproducción Asistida
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ActividadesActividades

Se trata de un relato que la
asociación decidió escribir e
ilustrar como ejemplo de una
de las muchas historias
reales que ocurren todos los
días.

La historia empieza así...

"Es una historia larga, dura,
con muchísimo sufrimiento.
Pero necesito hablar, necesito
compartirla con vosotros.

Me estoy ahogando en mi
soledad...

Esta es la historia de María. Tu
historia, la mía..."

La historia de MARIA
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Primera Carrera Virtual que se corre en España por la Infertilidad.
En nuestro cuarto año conseguimos que más de 500 personas se
inscribieran para darle voz a la infertilidad y sumar kilómetros
hasta el parlamento Europeo.
Organizada con motivo del Día Mundial de la Infertilidad, que se
conmemora el día 4 de junio.

ActividadesActividades

Infertilrace
V CARRERA CONTRA LA INFERTILIDAD



ActividadesActividades

La Virtual Infert nació en 2020 como consecuencia de la
pandemia. Porque de los malos momentos también pueden salir
cosas buenas.

Es un evento online que tiene lugar durante seis días continuados,
donde se dan lugar pacientes, especialistas, artistas, escritoras,
influyentes y otros perfiles sociales, para conversar acerca de los
problemas reproductivos a los que se enfrenta nuestra sociedad.

Más de 1100 inscripciones y 1.170.000 visualizaciones tuvo nuestro
quinto encuentro. Porque Virtual Infert vino para quedarse,
trabajaremos para que cada año sea aún mejor.

Se desarrolló, principalmente, a través de un portal informativo
creado exclusivamente para el evento (semanainfertilidad.com), y
también a través de nuestras redes sociales y Zoom.

Virtual Infert
V ENCUENTRO EN RED DEDICADO A LA INFERTILIDAD
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ANEXO VIRTUAL INFERT



CREACIÓN DEL PORTAL WEB
SEMANAFERTILIDAD.COM



Talleres
Los talleres se llevaron a cabo de 17:00h a 18:00h.

Debates
Se realizaron de 18:00h a 19:00h de la tarde. Durante este encuentro,
profesionales y pacientes intercambiaron sus opiniones y
conocimientos sobre diversos temas relacionados con la infertilidad.

El especialista
De 19:00 a 20:00 de la tarde. Nuestros invitados especialistas
abordaron diferentes cuestiones relacionadas con la infertilidad y la
Reproducción Asistida.

ACTIVIDADES DEL EVENTO
VIRTUAL INFERT

Un espacio privado donde las inscritas contaban con 10 minutos para
preguntar a nuestros colaboradores sobre cuestiones personales
relacionadas con infertilidad.

La consulta

Ellas cuentan
Fue la cita diaria de las 20:00h durante esta semana de la fertilidad.
Este evento se llevó a cabo a través de directos de Instagram, donde
nuestras participantes, personalidades muy conocidas dentro de su
ámbito, contaron su experiencia personal con la infertilidad.



PROGRAMACIÓN DEL EVENTO
VIRTUAL INFERT



PROGRAMACIÓN DEL EVENTO
VIRTUAL INFERT



PROGRAMACIÓN DEL EVENTO
VIRTUAL INFERT



COMUNICACIÓN DEL EVENTO



2025 EN CIFRAS
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IMPACTOS
39 26 medios escritos

13 medios digitales

6.062.510 personas

643.624 €

241.833 €

CLIPPING DE PRENSA

AUDIENCIA

VALOR DE COMUNICACIÓN

VALOR PUBLICITARIO

1.575.007 personas en prensa escrita
4.487.503 personas en prensa digital

548.159 € prensa escrita
95.465 € prensa digital

208.041 € prensa escrita
33.792 € prensa digital



REDES SOCIALES
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1 DE ENERO - 31 DE DICIEMBRE 2025

INSTAGRAM
7.028 SEGUIDORES

1.3 M ALCANCE
2.67 M VISUALIZACIONES

4.204 SEGUIDORES
185.4 K IMPRESIONES
3.018 TWEETS

TWITTER

YOUTUBE
2640 SUSCRIPTORES

53 VÍDEOS SUBIDOS
52.4 K REPRODUCCIONES

7.068 SEGUIDORES
310.96 K ALCANCE
781.04 K VISUALIZACIONES

FACEBOOK

2.708 SEGUIDORES
17.81 K VISUALIZACIONES
17 POSTS

TIK TOK



INFORME
VIRTUAL INFERT
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VISUALIZACIONES
1.170.022

ALCANCE
282.378

PERSONAS INSCRITAS
1119

NEWSLETTERS
20

3.104 SUSCRIPTORES



redinfertiles.com

https://www.facebook.com/redinfertiles

https://www.instagram.com/redinfertiles

https://twitter.com/redinfertiles

https://bit.ly/2NObbyv

hola@redinfertiles.com
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	MEMORIA DE ACTIVIDADES
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	El Podcast de Red Infértiles
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	Tutoras emocionales
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	Amigo invisible infértil
	Durante las navidades llevamos a cabo nuestro ‘Amigo Invisible Infértil’. Un juego organizado por la asociación donde aquellas asociadas que lo deseen pueden participar haciendo un regalo a otra asociada asignada previamente sin que esta sepa quien se lo ha hecho.

	Red de libros viajeros
	Se trata de compartir durante el día del libro aquella lectura que, durante tu camino por la infertilidad te haya ayudado a sobrellevarla, a evadirte por un instante o te haya alegrado un poco durante tus momentos más duros. Si te ha ayudado a ti, ¿por qué no puede hacerlo con alguien más?
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	Madres invisibles. Cara a cara con la infertilidad
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	12 meses, 12 causas
	12 meses, 12 causas es una campaña de divulgación creada por la asociación para explicar tratamientos, pruebas, conceptos, emociones y sentimientos importantes relacionados con la infertilidad y la Reproducción Asistida. Cada año, una temática diferente.
	AÑO 2025


	Actividades
	No me digas que...
	No me digas que... es una campaña de concienciación creada por la asociación para sensibilizar a la población sobre la importancia de empatizar con los pacientes de infertilidad y evitar la presión y la carga añadida de dolor que suponen las frases hechas y la incomprensión.
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	Dime que
	Dime que es una campaña de concienciación creada por la asociación para sensibilizar junto a nuestra campaña no me digas que a la población sobre la importancia de escoger las palabras con las que nos dirigimos a los pacientes con infertilidad.
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	Consejos Red in
	Campaña creada por la asociación para dar respuesta a algunas dudas comunes que nos surgen como pacientes de infertilidad siempre respaldadas por un profesional.
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	Mi enfermera de Reproducción Asistida
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	La historia de MARIA
	Se trata de un relato que la asociación decidió escribir e ilustrar como ejemplo de una de las muchas historias reales que ocurren todos los días.
	La historia empieza así...
	"Es una historia larga, dura, con muchísimo sufrimiento. Pero necesito hablar, necesito compartirla con vosotros.
	Me estoy ahogando en mi soledad...
	Esta es la historia de María. Tu historia, la mía..."
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	V CARRERA CONTRA LA INFERTILIDAD
	Primera Carrera Virtual que se corre en España por la Infertilidad. En nuestro cuarto año conseguimos que más de 500 personas se inscribieran para darle voz a la infertilidad y sumar kilómetros hasta el parlamento Europeo. Organizada con motivo del Día Mundial de la Infertilidad, que se conmemora el día 4 de junio.
	AÑO 2025
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	Virtual Infert
	V ENCUENTRO EN RED DEDICADO A LA INFERTILIDAD
	La Virtual Infert nació en 2020 como consecuencia de la pandemia. Porque de los malos momentos también pueden salir cosas buenas.
	Es un evento online que tiene lugar durante seis días continuados, donde se dan lugar pacientes, especialistas, artistas, escritoras, influyentes y otros perfiles sociales, para conversar acerca de los problemas reproductivos a los que se enfrenta nuestra sociedad.
	Más de 1100 inscripciones y 1.170.000 visualizaciones tuvo nuestro quinto encuentro. Porque Virtual Infert vino para quedarse, trabajaremos para que cada año sea aún mejor.
	Se desarrolló, principalmente, a través de un portal informativo creado exclusivamente para el evento (semanainfertilidad.com), y también a través de nuestras redes sociales y Zoom.
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	241.833 €


	REDES SOCIALES
	1 DE ENERO - 31 DE DICIEMBRE 2025
	FACEBOOK
	7.068 SEGUIDORES 310.96 K ALCANCE 781.04 K VISUALIZACIONES

	INSTAGRAM
	7.028 SEGUIDORES 1.3 M ALCANCE 2.67 M VISUALIZACIONES

	TWITTER
	4.204 SEGUIDORES 185.4 K IMPRESIONES 3.018 TWEETS

	YOUTUBE
	2640 SUSCRIPTORES 53 VÍDEOS SUBIDOS 52.4 K REPRODUCCIONES

	TIK TOK
	2.708 SEGUIDORES 17.81 K VISUALIZACIONES 17 POSTS


	INFORME VIRTUAL INFERT
	1119
	PERSONAS INSCRITAS

	1.170.022
	VISUALIZACIONES

	282.378
	ALCANCE
	NEWSLETTERS
	3.104 SUSCRIPTORES



	hola@redinfertiles.com
	redinfertiles.com
	https://www.facebook.com/redinfertiles
	https://www.instagram.com/redinfertiles
	https://twitter.com/redinfertiles
	https://bit.ly/2NObbyv

